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15.07.1995

STILLE.. Her er sa stille. Kun urets tikken bryder stilneden. Gennem vinduet fornemmer jeg
vindens svage visken. Bladene bevager sig slgvt, og afslgrer vindens ugidelighed. Det er lummert
og overskyet. Fluens summen blander sig svagt med urets tikken. To fluer setter sig pa mit inderlar.
Besynderlige vaesener. Beveger sig aldrig logisk, altid i sma tilfeldige ryk. En meerkveerdig dans
opstar - maske en parringsdans - maske en dgdsens alvorlig territorial kamp. De forsvinder og
kommer igen i en uendelighed. En lille bevagelse i min muskel er nok til at skabe forstyrrelse, en
bevagelse andre skulle anstrenge sig for at bemerke - men ikke nok til at forstyrre deres dans. Fra
inderlaret op pa maven - det forhadte omrade af min krop. Altid det mest omdiskuterede; maven -
der gennem seks maneder naede at vokse alt for meget, fgr det blev opdaget.

Fluerne driver videre pa deres uransagelige rejse, men maven bliver. Den sidder der bare. Ved ikke
hvor stor betydning den har - skilsmisser, alkoholisme, stoffer og meget mere. Rund og fuldstendig
upavirket af det furore den er arsag til. Hvor mit lem er mere kontrollabelt, til tider kun alt for
pavirket af omgivelserne, er maven kun ude pa at blive sa stor som mulig. Klubben har ikke
modtaget mit medlemskab endnu. De der ikke vil sta alene i kampen mod maven. Maske er jeg fej?
Tor ikke sta ansigt til ansigt med dem. Det ville vaere en erkendelse, et nederlag, en accept af
mavens styrke. Det er for tidligt. Overgivelse ligger ikke til mig. Cyklen er kgbt, som nar staten
investerer i nyt udstyr til forsvaret. Et hjelpemiddel i kampen. Fjenden allierer sig med benene.
Sammen svarer de igen, gmhed og stivhed. Der er mange gode rad i kampen, de fleste dog knap sa
gode. Opstaet for at kunne give nogle en illusion om, at de er aktive i kampen. Fordgmte er de
inaktive. Illusionen findes i alle prisklasser og kategorier. Pulver, piller, maskiner, vagte, rejser og
kursteder m.fl. Jeg har prgvet nogle af maskinerne, og kom et stykke af vejen. Den blev mindre, og
netop som jeg fglte sejren var ner, kom den igen. Kastede det hele over bord, og voksede og
voksede. Forbundsfellerne var denne gang stress og appetit. Tre mod en har altid veret en ulige
kamp.

At veere sa tet pa sejren, havde sveekket mig, mine parader var senket, og fgrst for sent opdagede
jeg det uhyggelige resultat. Tilbagetrekning var en ngdvendighed, neste skridt var omgruppering.
Fronterne 1a nu ikke leengere ude pa vejen, og i motionscentret. Mageligheden kom uventet og
overraskende. Krigen blev hardere , men langsomt opnaedes et status quo. Maven stoppede med at
vokse. Den blev ikke mindre, ej heller stgrre. Stress blev minimeret. Langsomt blev dovenskaben
reduceret. Kampen er hard, men ved at vende til min fordel igen. Vagten er den ubarmhjertige
dommer, sammen med de alt for sigende blikke, og den dunrende tavshed fra omgangskredsen.
Beslutsomheden er nu pa min side, sammen med steedigheden. De sidste uger er fronterne blevet
flyttet. Strategien er lagt. Kun tiden kender svaret, men kan blive en magtig forbundsfelle i den
nadeslgse strid.

07-96

Det har veret et hard dag, en rigtig darlig dag. En af de dage hvor man kunne gnske sig langt vaek.
Alting er gaet imod, kontrollen med arbejdet har veret helt ustyrlig. Inden middag havde alt det
darlige forplantet sig til alle pa jobbet. Ingen smilede, alle havde lukket sig inden bag deres murer,



med kolde gjne og et gnske om at fa tiden til at ga hurtigst muligt, sa dagen kunne na en ende.
Denne stemning havde den modsatte virkning, sekunderne blev talt og der blev vrisset og snerret af
alt og alle. Utroligt at det ikke gik vaerre end det gjorde. Lige f@gr ga-hjem-tid blev stemningen dog
bedret, som om at alle nu ville give den sidste rest af positivitet, de have tilbage, inden dagen var
omme. Om ikke andet sa for at kunne starte en ny dag med mindet om en sidste positiv stund den
foregaende dag. Naermest en uskreven lov pa stedet, ingen havde nogensinde navnt dette ved ord,
som om det hele bare var en skrgbelig skal, der ikke ville kunne holde til ben@vnelse. Hvor bare et
enkelt ord alene ville knuse den tynde skal, der holdt denne faelles forstaelse sammen. Jeg vovede
nasten ikke at tenke tanken.

Einstein havde ganske ret i sin betragtning omkring tidens relativitet. Hvor det meste af dagen
havde sneglet sig af sted, og alle havde snerret og vrisset af hinanden, forlgb den sidste del glat og
problemlgs n@rmest i en euforisk stemning. Minutterne der fgr havde varet timer, blev nu til
sekunder og tiden accelererede. Da jeg sad i bilen pa vej hjem kunne jeg marke en forandring, ikke
en forandring jeg kunne satte ord pa med det samme, dog stadig en ubeskrivelig eendring. Det var
mig umuligt at finde ud af hvad der var arsag til denne forandring, uanset hvor meget jeg brgd mit
hoved pa turen hjem. En indgaende iagttagelse af de andre billister fgrte ikke til en lgsning pa min
lille personlige gade. Jeg f@lte mig alene i denne konstante steerke strgm af biler, alle hjemadgaende
feerdige med dagens arbejde. Glade for at vere feerdige, nedtrykte over at skulle begynde forfra
naste dag, kun med weekenden som lyset forude. Weekenden, hvilken farce, to dage fri, for at
begynde forfra den tredje dag, med darlig samvittighed over alle de ting der ikke blev néet, og darlig
mave efter sgndagens obligatoriske grillmad. Ensomheden overveldede mig, midt i denne
menneske strgm, folte jeg mig hjelpelgs og livigs uden hab om bedring. Vejen er fyldt med biler,
og min s@dvanlige parkeringsplads er optaget, endnu en nedtur midt i alt det andet. Ikke fordi jeg
har nogen serret eller har speciel adgang til nogen fast parkeringsplads, men det bliver hurtigt en
vane at holde det samme sted. Jeg kender de andre bilejeres pladser, og respekterer disse, ligesom
de kender mig og min plads. Her er der dog tale om mennesker udefra, mennesker som ikke kender
de usagte, uskrevne aftaler vi har indgaet. Folk der er glade bare, de kan finde et sted at holde de par
timer, de enten er pa besgg, eller deltager i et kursus i den narved liggende skole. Faktisk er det
flere skoler der ligger i samme bygning. En teknisk skole, grafisk skole, samt min favorit en
frisgrskole, hvor der hver morgen og hver eftermiddag er et rend af kgnne unge kvinder, der en dag
haber at bliver frisgrer. Det er en forngjelse at ga tur med hunden og iagttage disse kvinder i alle
former og kledninger. Lige sa irriterende er det at vide, at den person der nu har taget min
holdeplads, kun benytter den i et par timer alt i mens han / hun opholder sig i en bygning i
nerheden. Hvorefter jeg kan flytte bilen senere pa aftenen. Et tabeligt mgnster, og spild af naturens
brandstof ressourcer, men ngdvendigt for at jeg kan bibeholde min plads.

Allerede halvvejs oppe kan jeg hgrer hunden der piber, ikke forpint men med forventningens glede,
om at nu kommer dens herrer endelig hjem, og kan befri den for dens trengsler efter mange timers
venten. Da ngglen glider ind i entredgren, er den stille piben @ndret til en hgjlydt ggen. Inden jeg
nar at sette tasken fra mig, er hunden allerede halvvejs nede og venter utalmodigt pa, at jeg skal
komme med ned. En hurtig eftermiddagstur rundt til alle de kendte steder, og derefter tilbage til
lejligheden og den slaviske eftermiddagslur inden der ligger et opslidende tv-program forude.
Endnu har jeg ikke kunne satte ord pa den forandring der er kommet, eller som er pa vej.

Hun star lige foran mig med solen i ryggen, sa jeg ikke kan se hendes ansigt. Det lyse har flagrer
omkring hendes ansigt, som jeg fornemmer er meget kgnt. Hendes hvide sommer kjole er



gennemsigtig i sollyset, og skjuler ingen ting. Hun drejer sig, sa hun vender siden til mig, som
kunne hun lzse mine tanker. Jeg kan tydeligt se hendes runde velformede bryster, med et par
brystvorter der griner af mig. Brysterne er lidt mindre end jeg foretrekker det, men jeg vil ikke vare
kreesen. Hun narmest svaever over gresset og undgar behandigt at lade hendes ansigt beskue. Min
krop er tung, og jeg fgler mig svag. Noget holde mig nede, tvinger mig tilbage fra hende. Hun
smiler skelmsk, pirrende og udfordrende, velvidende, at jeg aldrig kan na hende lige meget hvor
meget jeg forsgger. Jeg straekker armene ud for at na hende, men hun glider behaendigt uden om,
lade mig kun lige fgle hende et kort gjeblik. Mit lem er spandt og jeg kan ikke skjule min interesse i
hende, hun ved det og leger med mig. Lader mig kun strejfe hende med fingerspidserne, inden hun
igen svaever uden for rekkevidde. En desperat fglelse spreder sig langsomt men sikker igennem min
krop. Det er som om tusinde usynlige sten ligger pa mit bryst og forhindrer mig i at komme pa
benene og na denne kvinde. Uanset hvad jeg forsgger, kommer jeg ingen vegne. Jeg forsgger at
vride mig fra side til side, men lige meget hjelper det. Pludselig er hun vak, jeg vidste det ville ske,
hun ville blive traet af legen. Som kattens leg med musen, gider hun ikke mere, nar musen ligger
stille. Solen skinner mig med fuld styrke i ansigtet, nu hvor hun ikke er der til at skygge for den
mere.

Jeg vagner med et sat, da jeg pludselig bliver bevidst om, at det hele kun var et produkt af min
fantasi. Jeg ligger i eftermiddagssolen, og er vad og klam over hele kroppen af sved. Den dejlige
kvinde var kun en drgm. Skuffet smider jeg tgjet og trasker med tunge skridt ud under bruseren.
Forandringen er mere tydelig nu, men endnu ikke beskrivelig.

Drengene sidder der, alle hgjrgstet og glade. Der diskuteres pa kryds og tvers, og meget stgjende,
med mange armbevagelser. Vi kender ikke hinanden godt, kun gennem de sidste maneder er kliken
blevet samlet, seks personer der har kender hinanden via forskellige snoede veje, venners venner der
er blevet introduceret og har hengt ved. @lkapslerne popper lystigt med hyppige mellemrum, og de
tomme grgnne flasker samler sig i stgrre og stgrre klynger pa bordet mellem sofaerne. Jeg traekker
vejret efter en heftig diskussion omkring kvinder, det danske retssystem og mange andre emner jeg
ikke husker. Min andel af de tomme flasker er ikke lille. En sidder pa en tom glkasse, en anden af
drengene viser sin evne til at abne endnu en flaske pa alternative mader. Vi er ved at vere rystet
sammen, ved at blive en fast gruppe af ungkarle, der fremover vil holde sammen. Kvinderne kan
komme og ga i vores liv, men sammenholdet blandt os kan ingen tage fra os. Under den
overfladiske verbale svaerdkamp, er der dukket noget dybere frem. Gensidig interesse, venskab og
tryghed, er bare nogle fa betegnelser for dette. Indtil videre har vi alle samme mal, vi fortsatter
festen i byen med det mal for gje at score nogle kvinder. Maske mgder vi den eneste ene netop
denne aften, alle ser frem til det, men ingen skruer forventningerne for hgjt op.

Nar jeg handler i Brugsen, Netto eller et andet supermarked, ma jeg smerteligt erkende, at jeg kun
er et menneske som alle andre.

Hvornar begynder livet?

- Jeg har aldrig veaeret i tvivl, om at livet har forskellige faser, men ikke alle faser gennemleves i
samme alder eller samme rakkefglge. For nogle er faserne endda vidt forskellige.

- Autoriteter, som for mange andre er de et problem for mig. Et dobbelt problem, fordi jeg selv er
en autoritet. Det selv at vaere en autoritet og samtidig betvivle andres autoritet er et paradoks.



- Vedligeholdelse er mit stgrste problem, jeg elsker at skabe, men falder fra nar der skal
vedligeholdes.

- Respekt er ikke noget man tildeles efter behov, men noget der skal arbejdes for at ggre sig
fortjent til. Klicheer er der nok af, men uagtet deres stereotype smag ma jeg erkende deres
smertelige berettigelse.

Sveden skylder ned over mit ansigt, som regnen pa en kold efterarsdag. Jeg er beskidt, og ligger
klemt op af veggen. Det er halvmgrkt og jeg kan kun se skygger og silhuetter af diverse objekter i
nerheden af mig. I handen knuger jeg en pistol, den er ladt med skarpe skud, klar til at effektuere
den altgdeleggende kraft, der giver den ultimative magt til at bestemme mellem liv og dgd. Et eller
andet sted bag mig og muren jeg sidder op af, n&@rmer der sig en gruppe af mennesker. Jeg kan ind i
mellem hgre en del af en fod der skraber over asfalten, eller et af deres vaben der metallisk ramler
mod en mur. De nermer sig forsigtigt. Vi ved begge at den anden part er bevabnede, og vi ved
begge at den anden part er der. Langsomt og forsigtigt lader jeg hovedet glide ud langs med muren,
og kigger ned af vejen bag mig, kun med det ene gje fri af den beskyttende mur. Spejdende efter den
mindste indikation pa, hvor de er er i forhold til mig. Pa den anden side af vejen kan jeg se de andre
fra den gruppe jeg tilhgrte. De trekker sig langsomt vk, jeg skal vaere bagtroppen, der sikre dem et
forspring, inden jeg selv stikker af via en lille omvej. Pludselig ser jeg en tydelige skygge, snarer et
omrids af en mand der sammenbgjet kryber frem i mod stedet, hvor jeg sidder som en forskraekket
mus. Jeg lgfter forsigtigt pistolen og tager omhyggeligt sigte. Langsomt og med kontrolleret
andedreat klemmer jeg aftreekkeren. Men jeg kan ikke trykke aftreekkeren i bund, det er som min
vilje til at trykke af er blokeret. Panikken i min krop breder sig, og situationen bliver kun vere af, at
min modstander tydeligvis har opdaget min tilstedevarelse. Tingene begynder at ske i slowmotion.
Min hjerne arbejder meget hurtigt med alternative Igsningsmodeller, sa hurtigt at kroppen ikke kan
folge med. Jeg ser fortvivlet op, alt i mens jeg desperat forsgger at aktivere mit vaben, som peger pa
manden foran mig.

Han ser pa mig, og vores blikke mgdes. Begge kender vi konsekvens af at fejle — den dgdelige
konsekvens. Begge fastholder vi blikket i et jerngreb. Der er et glimt af forstaelse, kun et kort
gjeblik. Det er en intens udveksling der sker gennem vores gjenkontakt. Situationen er fastlast. Jeg
koncentrer mig hardt om at lase ham, som kunne jeg alene ved at se pa ham, tvinge ham i jorden.

Med et st kigger jeg ind loftet over mig. Jeg er bange, bange for den fornemmelse jeg har fglt
komme. Fortvivlet over at jeg ikke i drgmme er i stand til at aktivere vabnet — hvilken betydning har
dette i forhold til mit liv. Kan jeg ikke draebe, kan jeg ikke gennemfgre mine projekter. Det er
forvirrende, og irrationelle tanker der plager mig, og det ryster mig.

Tiden, det pa engang vigtigste, farligste og venligste element i vores verden. Som Einsteins
relativitets teori er vores opfattelse af tiden relativ, og totalt styret af vores fglelser. Vi sidder fire
tilbage, fire fyre der tidligere indgik i en stgrre grupper af ungkarle. Tiden har forandret os alle, har
skilt bukkene fra farene, eller mildere udtrykt; vi er vokset fra hinanden. De tre jeg sidder sammen
med ligner mig, ikke fysisk eller i sindet. Vi har de samme ambitioner om magt og karrierer. Den
samme drift, der giver os styrke til at sette os nogle mal, og ubarmhjertigt forfglge disse mal.

Vi har stéaet last og brast i de sidste 6 ar. Ikke i en levealder, ikke siden barndommen, alligevel har vi
nogle sterke faelles band, som skaber vores tidlgse sammenhold. Jeg har faet et barn i denne
periode, som jeg nu har pa del tid. En anden lever i et fast parforhold, hvor begge forfglger en



karriere, og hvor tiden de har sammen er mindre end den burde. En tredje skal have et barn i ar, med
en norsk jente. En fejltagelse — eller rette ikke planlagt. For fgrste gang i sit liv skal han tage ansvar
for noget, uden selv at kunne afggre hvorvidt han vil eller ¢j. Sidste mand lever ogsa i et
forholdsvist ungt parforhold. Han virker som altid glad og positiv, alligevel fornemmer jeg hans
bekymringer for sin karriere.

Jeg holder utroligt meget af dem alle. De er der — maske ikke i morgen eller den naste maned, men
de er der. Andre er skredet i svinget, nar det er gaet hardt for sig, nogle matte give op. Vi, der er
tilbage, har et rat og ubarmhjertigt venskab. Der er ingen nade, men det gnsker vi heller ikke. Det
skal vare kontant og uden omsvgb, resten er tidsspilde og ikke interessant i lengden.

Et venskab er at give og tage, men allermest om at vare @rlige. Muligheden for at koble fra og vare
sig selv et hundrede procent, vide at de andre kender dig for godt til, at du kan bluffe dem. Der er
skrevet mange linier om venskaber. Det jeg har, er det jeg gnsker.

Og alligevel kan det vaere utroligt sveert at fastholde disse venskaber i en periode, hvor vi alle har en
karriere og starter familie med bgrn. Tiden vi tilbringer sammen er efterhanden minimal, og sver at
tilpasse vores egne familiegnsker. Tiden er i det hele taget ved at vaere en knaphedsfaktor i forhold
til alle de mal vi gerne vil na.

Pa en made kan man se tilbage pa sit liv og savne alle gode periode der var sammen med vennerne.
Stadigvak er det velvidende at intet kan forblive som det var. Tingene @ndre sig, og det skal de
0gsa.

Hvilke mal skal man sette sig, og er de mal rimelige?

Kan vi leve uden vores mal — mal som er et udtryk for vores drgmme og gnsker. Spgrgsmalet er
hvor langt man vil ga for at na disse mal. Er det omkostningerne vard. Rigdom er ikke
ensbetydende med lykke, men er fattigdom. Hvornar er vi lykkelige — nar vi er uvidende?

Er vi lykkelige, nar vi er fritaget for ansvar, nar vi bare kan ggre, som vi fgler for uden at skulle tage
hensyn, eller der det nar hele familien er samlet omkring en? Er det i det hele taget ngdvendigt med
en familie for at kunne vare lykkelig.

2001-10-06

Dgden

Dgden kan veare forlgsende for nogle, men altid endegyldig. Nar jeg betragter scenariet omkring
dgden, slar det mig, at man altid mister noget i den forbindelse. Et menneske, et dyr — noget man
holder af. Andre gange mister man troen pa det trygge omkring os.

Vi mistede en, vi alle holdt af. En person som var beteenksom og som pa nogle omrader viste os
vejen, som vi kunne bevage ud os ud af, og lere noget om de principper, som vores kare stod for.
Betenksomheden som gav sig tydeligst til udtryk ved et fgdselsdagskort. Oldemoder havde allerede
2 maneder inden sit oldebarns 1. ars fgdselsdag kgbet et kort til ham.

For mig udtrykker det, hvor meget han betgd for hende, og jeg er bevaeget over, at han aldrig fik det.
Oldemor fik aldrig chancen for at afleverer det, fgr en tragisk hendelse indtraf. Beveget over at han



aldrig leerer sin oldemoder at kende, som vi gjorde det. Nar jeg ser den karlighed og den
tillidsfuldhed, som vores lille udtrykker, sa bliver jeg trist ved tanken om at oldemor ikke skulle
opleve dette, bare nogle fa ar endnu. Der er mange andre sma og store ting, der betyder noget, men
denne har sat sig fast, og vil vaere den lille ting, som betyder sa meget, jeg vil have med mig i mine
minder om hende.

Nu hvor dgden endegyldigt har taget hende fra os, sa falder der en ro over familien, som ellers har
varet preget af frustrationer over at se det gamle kare menneske ligger og vere en skygge af sig
selv. Uden den vardighed som ellers har preeget hende gennem et langt og sparsommeligt liv. Et liv
der har sat praeeg pa familien, og hvor hun altid har haft godt humgr og en sund skepsis.

Det er aldrig nemt at skilles — og slet ikke nar det sker pa denne made, hvor der ikke eksisterer en
fortrydelses ret — ingen vej tilbage. Vi kan kun holde fast i minderne om et godt liv, hvor
menneskerne omkring hende altid hyggede sig i hendes selskab. De sma ting, der gor det rart at
vare sammen. Betenksomheden og interessen for andre menneskers ve og vel.

At miste en kar oldemor er med stor sorg — men en del af livet hvor vi finder os til rette med at
trgste hinanden med, at der ligger et langt og godt liv bagude, som vi kan mindes med glaede.

Frygten for at miste vil altid vere der, uanset hvor godt vi gemmer den vk, sa er den en del af livet
— bade frygten for at miste og selve det at miste, det ved vi. Som en del af vores
selvopretholdelsesdrift gemmer vi disse fglelser vaek, meget forstaeligt.

Med denne oplevelse inde pa kroppen vender jeg mig om, og kigger pa min egen familie og mine
egne bgrn, og faler den skrgbelighed, som vi har tendens til at glemme i hverdagen. Det er en
berigelse at have familie og have bgrn ikke mindst, men det er samtidig et stort ansvar. En oplevelse
som denne, hvor vi mister et menneske, som at vi har haft kert, og som har varet en naturlig del af
vores liv og sa pludselig fra dag til dag er forsvundet, setter sammenhold og samhgrighed i familien
endnu mere i fokus.

Det er kun en lille smule, der skal til for at vi har det godt sammen, en lille anstrengelse for at s@tte
os ud over vores eget ego. Det har oldemor bevist. Kan vi give dette videre til vores bgrn, sa de
bliver styket af kerlighed og selvstaendighed, sa kan jeg ikke forlange mere.

13-10-2002

Verden er ikke den samme mere. Mange ting er forandret. Bade ude og hjemme. En fglelse af
magteslgshed lurer hos mange — magteslgshed overfor de begivenheder, der ske ude i verden, og
som har sa stor indflydelse pa vores liv. Netop som mulighederne 1a dbne, er man tilbage i den
gengse genre, hvor der skal kempes hardt for at na de mal der er sat.

Hvor er greensen for det, som at man skal tage med, hvornar skal man sige stop og lade det hele
sejle, hvorfor gar det galt? Maske fordi det grundleeggende handler om, at have heldet med sig, og
ikke mindst have de rigtige forbindelser. Nar man i sa mange ar har hutlet sig igennem, og nar det
endelig lykkedes, er det svert at styre rosen. Mulighederne ligger abne, men det er ikke
ensbetydende med at de neste projekter ngdvendigvis kommer til at forlgbe lige sa godt.



Flere muligheder har der varet, men ingen er rigtig fanget an. Men tiden er en anden — humlebien
treeder ikke mere ud i luften og flyver, den er begyndt at kigge ned og realiserer, at der ikke er et
sikkerhedsnet under. Det har der aldrig varet, men nu er det blevet en bevidst del af tankegangen.
Det er maske derfor, at det ikke er lykkedes i det omfang det skulle.

Men erfaringerne og viljen er gget — viljen til at det skal lykkedes er blevet stgrre, sammenlagt med
erfaringerne fra alle de andre projekter betyder det at mulighederne er blevet stgrre, det ligger og
lurer i baghovedet. Ideen er der — den er under fgdsel. Naste fase er under opsejling. Det bliver en
hard vinter, men mon ikke forarssolen bringer godt nyt med sig.



